ACTIVITES ENFANTS
| s s g,
- Boogie woogie - Lindyhop é\g M J C

Hip-Hop / Débutants | 17h15-18h15 - Solo jazz - Tango argentin
B Lundi - Bachata portage - Break dance
reak dance p g

Confirmés | 18h15-19h15 - Percutions - Danses Africaines B lq n C h e t te S

Date a déterminer en début de saison

Commerciale Mercredi | 8-12 ans | 9h00-10h00

Eveil danse Mercredi | 4-5ans | 10h00-11h00

Initiation Mercredi | 6-7ans | 11h00-12h00 Informations

Zumba Kids Mercredi | + 6 ans | 14h00-15h00 Carte MJC:

Adultes (+ de 25 ans) : 20,00 € W B
Enfants/étudiants/ch6meurs : 14,00 € ;fcmc
GYM La carte d’adhésion est obligatoire et valable du

1°" septembre 2025 au 30 juin 2026
Baby Gym 10h00-11h00 Tarifs spéciaux et réglements :

Dés 25% la 2°™ activité et 50% la 3°™ .

| | Sont acceptés comme reglements, espéeces, CB, S P U R'I' & CU LTU R E
ARTS MARTIAUX cheques, coupons sport ou chéques vacances.

: Remboursement :
Boxe Lundi 6-9 ans | 18h00-19h00

Anglaise Jeudi Le remboursement s’effectue selon les modalités S d | Son 2 [] 2 5 - 2 U 26

Boxe Lundi fixées dans le réglement intérieur, affiché dans le

Anglaise Jeudi 10-14 ans | 19h00-20h00 hall de la MJC.

Capoeira Lundi * +7 ans | 19h30-21h00 Modification du programme : FITNESS * GYM DOUCES + MUSCULATION « ARTS MARTIAUX « DANSES  ACTIVITES ARTISTIQUES = YOGA « ETC
La MJC se réserve le droit, en cas de nécessité, de

Mercredi 17h30-18h30 - . -
Chanbara +6 ans procéder a toute modification de programme, www.mjcblanchettes.fr

Vendredi 18h00-19h00 de date, ou d’annuler une activité si le nombre contact@mjcblanchettes.fr
03.85.38.07.86

d’inscrits est insuffisant.

ACTIVITES ARTIST'QUES Animations enfants de 6 a 12 ans pendant les

périodes de vacances scolaires et les ViAW J1 N
Atelier créatif m 15h00-16h00 mercredis aprés-midis.




| FITNESS | | GYM DUUCES | | DANSES (ados/adultes) |

Step Lundi * | 12h15-13h15 Qi Qong Lundi | 9h30-10h30 [ Folk Mardi 19h45-21h45
Pilates Lundi * | 19h30-20h30 Pilates Séniors Débutants | 18h00-19h00
Mardi * | 12h15-13h15 débutants 19h00-20h00
Mardi * | 18h15-19h15 19h00-20h00
Mardi * | 19h30-20h15 11h00-12h00
Mercredi * | 12h15-13h15 14h00-15h00
Jeudi * | 11h10-12h10 15h00-16h00
16h00-17h00
17h00-18h00
18h00-19h00

Danses
Cubaines

Lundi * 10h30-11h30 Mercredi

Confirmés
Vendredi

Samedi

Stretching

Cardio-Sculpt Feldenkrais Mardi 10h30-12h00 Danses de Salon

Stretching Danses Africaines
Postural Ball

Pilates

Hatha yoga Mardi 12h15-13h15

Commerciale Samedi

Pilates Séniors

f Mercredi *
confirmés

11h00-12h00 Ragga Samedi

Scéne attitude Samedi

Renforcement

. Jeudi *
musculaire

12h15-13h15

Hatha Yoga Jeudi 18h30-20h00

Orientale Samedi

Vendredi *
Vendredi *

12h15-13h15
12h30-13h00
10h00-11h00
11h00-12h00

Pilates Gym douce Vendredi * | 10h30-11h30 Samedi

| ARTS MARTIAUX (aoutres) |

Capoeira Lundi * 19h30-21h00

Lundi
Jeudi

Mardi

Bollywood

| LANGUES |

Débutants | 18h15-19h15
19h15-20h15
18h30-19h30
19h30-20h30

Brul’Calo Express

Zumba Samedi

Etirements Samedi

Lundi

Italien
Confirmés

Débutants

Boxe Anglaise Mixtes 20h00-21h15

| MUSCULATIUN (salle équipée) |

LUNDI 10h00 a 20h00 *
MARDI au VENDREDI de 9h30 a4 20h00 *

Mercredi

Anglais
Confirmés

Lady boxe 18h30-19h30

Boxe loisirs Mardi 19h30-20h30

SAMEDI *

| SPORT SANTE |

10h00 a 12h00

19h00-20h00
18h30-20h00
19h00-21h00

Boxe compétiteur Mercredi

Mercredi
Vendredi

Chanbara

Mardi *

Mercredi

19h00-21h00
17h30-19h00

Jeu Pyramide

Ecriture (adultes)

Sport Adapté
(surpoids, obésité)

9h00-10h00

Renforcement
Musculaire
(Salle équipée)

LOISIR

15h20-16h20

| ACTIVITES ARTISTIQUES |

Poterie-Céramique

Lundi *

18h30-20h30

Mardi *

16h30-18h30

Mercredi *

17h30-19h30

Début des cours de poterie le lundi 6 octobre 2025

Peinture

Mardi *

18h00-20h00

Atelier couture et tricot

Jeudi

9h00-11h30

Lecture (adultes)

Jeudi

18h00-19h00

Atelier aide numérique

Mardi

10h00-11h30

Jeudi

17h30-18h30

Cours maintenus pendant les vacances scolaires




